
அன்பார்ந்த ெபற்ேறார்களுக்கு / பாதுகாவலர்களுக்கு, 

சம�பத்தில் உங்கள் ப�ள்ைள பாடசாைலய�ல் உய�ர்காக்கும் 
சங்கத்தின் ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்® ப�ளஸ் திட்டத்ைத 
முடித்துள்ளது. 

ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ ஆனது நிஜ வாழ்க்ைகய�ல் ந�ர்நிைலச் 
சூழல்கள�ல் தப்ப�ப் ப�ைழப்பதற்கும் ஒரு நண்பருக்குப் பாதுகாப்பாக 
உதவுவதற்கும் ேதைவப்படுகின்ற திறன்கைளக் 
கற்றுக்ெகாடுக்கிறது. தண்ண�ரில் பாதுகாப்பாக இருப்பதற்கு ஸ்வ�ம் 
டு சர்ைவவ்+ முக்கியமாகும். இது பாரம்பரிய ந�ச்சல் பாடங்களுக்கு 
ஒரு மாற்று முைற அல்ல. 

உங்கள் ப�ள்ைள அவனது / அவளது திறன் நிைலையக் 
குறிப்ப�டுகின்ற ஒரு ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ அட்ைடையப் 
ெபற்றிருக்கும். 

• ஆைடகைள அண�ந்துெகாண்டு தண்ண �ருக்கு அடிய�ல் 
பல்டியடிக்க முடியும் 

• ஆைடகைள அண�ந்துெகாண்டு 1 நிமிடத்துக்கு தண்ண �ரில் 
நடக்க முடியும் 

• ஆைடகைள அண�ந்துெகாண்டு 50 ம�ட்டர் ந�ச்சலடிக்க 
முடியும் 

• ஆைடகளுடன் ஸ்வ�ம் டு சர்ைவவ்+ தரநிைலைய 
அைடந்திருக்கிறார் 

• உதவ�கைள முடித்திருக்கிறார் (சிக்கலில் உள்ள ஒரு 
நண்பருக்கு உதவ) 

• உடற்தகுதிக்கான ந�ச்சைல முடித்திருக்கிறார் 

அட்ைடய�ல் குறிப்ப�டப்பட்ட நிைல எதுவாக இருந்தாலும், 
உய�ர்காக்கும் சங்கம் இந்தக் குைறந்தபட்சத் தரநிைலக்கு அப்பால் 
எல்லா ப�ள்ைளகளும் ந�ந்தக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும் என 
உய�ர்காக்கும் சங்கம் ஊக்குவ�க்கிறது. தண்ண�ருக்கு உள்ேளயும் 
தண்ண�ருக்கு அருகிலும் உங்கள் ப�ள்ைளய�ன் பாதுகாப்ைப 
ேமம்படுத்துவதற்கு உங்கள் ஊரில் உள்ள குளத்தில் ந�ச்சல் பாடம் 
கற்றுக்ெகாள்ள உங்கள் ப�ள்ைளையப் பதிவு ெசய்யுமாறு நான் 
உங்கைள ஊக்குவ�க்கிேறன். பரிந்துைரக்கப்பட்ட அடுத்த பய�ற்சி 

ஓண்டாரிேயா 



நிைல பற்றித் ெதரிந்துெகாள்ள தயவுெசய்து உங்கள் ப�ள்ைளய�ன் 
அட்ைடய�ன் ப�ன்பக்கத்தில் பார்க்கவும். 

ேதைவகள் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கு உதவுவதற்கு பல குளங்கள் 
நிதி உதவ� வழங்குகின்றன. கூடுதல் தகவல்களுக்கு உங்கள் 
ஊரில் உள்ள குளத்ைதத் ெதாடர்புெகாள்ளுங்கள். 

திட்டம் பற்றிய மதிப்ப�டு ஆன்ைலன�ல் கிைடக்கிறது மற்றும் 
உங்களுைடய ப�ன்னூட்டம் ெபரிதும் வரேவற்கப்படும். இந்த 
மதிப்ப�ட்ைட அணுகுவதற்கு, தயவுெசய்து www.lifesavingsociety.com 
என்ற உய�ர்காக்கும் சங்கத்தின் வைலத்தளத்தில் ஸ்வ�ம் டு 
சர்ைவவ் ப�ளஸ் வைலப்பக்கத்தில் உள்ள “வளங்கள்” என்ற 
தைலப்ைபப் பார்ைவய�டவும்.  

உங்களுக்குக் கூடுதலான தகவல்கள் ேதைவப்பட்டாேலா அல்லது 
இந்த உய�ர்காப்புப் பய�ற்சித் திட்டம் பற்றி உங்களுக்கு ஏதாவது 
ேகள்வ�கள் இருந்தாேலா, தயவுெசய்து 416-490-8844 என்ற எண்ண�ல் 
தயங்காமல் என்ைன ேநரடியாகத் ெதாடர்புெகாள்ளுங்கள் அல்லது 
biancaf@lifeguarding.com என்ற முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள். 

தங்கள் உண்ைமயுள்ள,  

 
Bianca Fazzari 
ெபாதுக் கல்வ� ஒருங்கிைணப்பாளர் 

பதிவுெபற்ற அறக்கட்டைள எண் 
10809 7270 RR0001 
 
400 Consumers Road 
Toronto, Ontario M2J 1P8     Canada 
 
ெதாைலேபசி: 416-490-8844  
ெதாைலநகல்: 416-490-8766 
மின்னஞ்சல்: experts@lifeguarding.com 
www.lifesavingsociety.com 
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